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【摘要】　综述近年中医药从毒论治萎缩性胃炎癌前病变的实验研究进展。“毒邪”是慢性萎缩性胃炎（ＣＡＧ）癌前病变发生发展的重
要病因，解毒是阻断甚或逆转慢性萎缩性胃炎癌前病变进展的重要治法。从对胃黏膜损伤后修复的干预，对胃肠激素的调节，对自由

基代谢的影响及对癌基因表达的影响、细胞增殖与凋亡的调控等方面，总结分析中医药从毒论治萎缩性胃炎癌前病变的实验研究

进展。
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　　胃癌是我国高发的恶性肿瘤之一，近年来研究发
现其形成是一个多因素、多阶段、多基因作用的复杂过

程。胃癌前病变是一个病理性概念，包括肠上皮化生

和异型增生，主要伴发于慢性萎缩性胃炎（ＣＡＧ）病变
过程中，是正常胃黏膜向胃癌演变的一个重要阶段［１］。

中医学近年研究认为“毒邪”是慢性萎缩性胃炎癌前病

变发生发展的重要病因，从毒论治慢性萎缩性胃炎癌

前病变开展了大量的实验研究，辨证施以解毒，或益气

解毒，或化瘀解毒，或化浊解毒，或行气解毒，或清热解

毒等，取得了较为满意的疗效。笔者就近几年中医药

解毒法治疗慢性萎缩性胃炎癌前病变的相关实验研究

结果总结如下。

１　对胃黏膜损伤修复的干预

近年中医药实验研究发现，从毒论治、解毒治疗萎

缩性胃炎癌前病变取得较好疗效，可减轻腺体萎缩，促

进胃黏膜修复，消退炎症，从而逆转肠化生。研究发

现，具有益气解毒功效的健脾益气方（炙黄芪、党参、炒

白术、茯苓、炒薏苡仁、仙鹤草、白花蛇舌草等）能明显

改善萎缩性胃炎癌前病变属于脾胃气虚型患者的症状

及减轻腺体的萎缩，逆转肠上皮化生，阻断胃癌前病变

的进展［２］。

周萍［３］发现，复方胃安颗粒（太子参、炒白术、丹

参、炒赤白芍、血竭、白花蛇舌草等）能修复病变大鼠的

胃黏膜萎缩腺体，改善腺体泌酸功能，保持胃内环境的

稳定。

安静［４］运用益气解毒法治疗萎缩性胃炎，发现消

痞颗粒剂不仅能使萎缩性胃炎伴异型增生大鼠的胃黏

膜组织得到修复，而且能更好地调节抗原提呈细胞

（ＡＰＣ）、β连环蛋白（ｂｅｔａｃａｔｅｎｉｎ）的表达，从而防止胃
癌的发生与发展。

魏癑［５］通过观察益气化瘀解毒法对慢性萎缩性胃

炎伴异型增生大鼠的干预作用，发现消痞颗粒（党参、
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炙百合、乌药、莪术、蒲公英、白花蛇舌草等）可以改善

慢性萎缩性胃炎伴异型增生大鼠的一般情况，降低其

死亡率，还可有效逆转胃癌前病变的病理改变。

李赫楠等［６］发现，解毒活血方（蒲公英、黄连、延胡

索、当归、丹参等）能显著改善萎缩性胃炎大鼠胃黏膜

病理形态学变化，减轻胃黏膜损伤，具有保护胃黏膜的

作用。

２　对自由基代谢的影响

自由基参与多种生物活性物质的合成、解毒反应、

吞噬细胞杀灭细菌等过程。若自由基产生与清除平衡

失调，会促使细胞衰老和突变，甚至促癌和致癌。近

年研究发现，中医药解毒法预防胃癌前病变可以保持

自由基产生与清除的平衡，提高机体免疫力，进而阻止

胃癌的发生与发展［７］。研究发现萎胃汤（黄芪、枳壳、

山楂、三七、莪术、山药等）能升高萎缩性胃炎大鼠的超

氧化物歧化酶（ＳＯＤ）活性、降低丙二醛（ＭＤＡ）含量，提
高机体免疫力，从而有效防止胃癌前病变的发生和

发展［８］。

３　对胃肠激素的调节

胃肠激素在调节胃肠功能中发挥着重要作用，特

别是可以有效阻滞有害因素对胃肠道的损伤，从而促

进胃黏膜损伤的修复，抑制肠化生或不典型性增生。

实验研究表明，胃炎Ⅰ号方（党参、珍珠层粉、白花蛇舌
草、七叶一枝花、蒲公英等）能通过升高萎缩性胃炎大

鼠的血清胃泌素水平、降低血浆的胃动素水平，实现对

损伤胃黏膜的修复，从而抑制萎缩性胃炎的肠上皮

化生［９］。

４　抑制癌基因表达，调控细胞增殖与凋亡

肿瘤细胞增殖过度被认为是肿瘤发生、发展的关

键，因此抑制胃癌基因的过度表达，诱导癌细胞的凋亡

是预防胃癌发生的重要途径。实验研究表明，中医药

化瘀解毒、益气解毒、化浊解毒诸法通过抑制胃癌基因

表达和癌细胞的过度增殖，促进癌细胞凋亡，逆转不典

型性增生，从而防止胃癌的发生发展。

王延丽等［１］发现，具有化瘀解毒作用的复方蜥蜴

散（蜥蜴粉、鹿角霜粉、海螵蛸粉、半枝莲粉等）通过干

预胃黏膜细胞增生、分化，抑制细胞中 Ｗｎｔ２、βｃａｔｅｎｉｎ、
细胞周期蛋白 Ｄ１（ＣｙｃｌｉｎＤ１）过度增殖，从而诱导癌
细胞凋亡，使细胞增殖与凋亡保持平衡，损伤的胃黏膜

得到修复，逆转胃癌前病变的发展。

魏癑等［１０］发现，化瘀解毒法组方的消痞颗粒（党

参、三七粉、莪术、蒲公英、白花蛇舌草等）能逆转 ｐ５３
基因的突变，使ｐ５３发挥抑制原癌基因ｃＭｙｃｍＲＮＡ及
蛋白的过表达、降低表皮生长因子受体（ＥＧＦＲ）蛋白的

高表达、阻断异常激活的细胞信号转导通路的功能，从

而逆转胃癌前病变的病理变化，防止胃癌的发生发展。

贺梅娟等［１１］研究发现，化瘀解毒法通过增加

Ｐ２１ＷＡＦＩ的表达、抑制 ＣｙｃｌｉｎＤ１的表达，恢复两者之
间的平衡，进而调控细胞周期，逆转胃黏膜异型增生。

王方方等［１２］发现，益气解毒方能上调 ＣｙｃｌｉｎＤ１、
Ｂｃｌ２蛋白表达，抑制Ｃａｓｐａｓｅ３蛋白高表达，从而促进
癌细胞凋亡，抑制胃癌的发展。

曹志群［１３］研究发现，具有益气解毒功效的芪莲舒

痞颗粒（黄芪、半枝莲、女贞子、莪术等）能通过抑制血

管生成因子和 ＶＥＧＦ的表达，来阻断和逆转胃黏膜癌
前病变。

王垂杰等［１４］实验研究发现，益气化瘀解毒为主的

阻癌胃泰（黄芪、莪术、党参、丹参、三七、白花蛇舌草

等）能明显阻断化学致癌物对胃黏膜的炎症损伤，降低

病变组织增殖水平，促进细胞正常凋亡，从而阻断胃癌

前病变细胞的增殖。

封慧等［１５］发现，健脾活血方（黄芪、白术、炒薏苡

仁、半夏、白花蛇舌草等）能降低环氧化酶２（ＣＯＸ２）
及基质金属蛋白酶２（ＭＭＰ２）蛋白的表达，抑制细胞
的异常增殖，诱导异常细胞凋亡，减少细胞的侵袭和转

移，从而发挥治疗胃癌前病变的作用。

李志刚等［１６］发现，解毒化瘀健脾方对异型增生胃

黏膜细胞ｐ１６、四硝酸戊赤藓醇（酯）（ＰＴＥＮ）基因具有
一定的去甲基化作用，并能提高二者的表达量，对胃黏

膜异型增生具有潜在的治疗作用。

彭继升等［１７］发现，具有化瘀解毒益气作用的中药

消痞颗粒（党参、炙百合、三七、莪术、蒲公英、白花蛇舌

草等）可改善萎缩性胃炎伴异型增生大鼠胃黏膜的病

理变化，降低增殖细胞核抗原（ＰＣＮＡ）表达及凋亡指
数，能有效防止胃癌的发生与发展。

高邵芳等［１８］研究表明，化浊解毒和胃方能降低

ＣｙｃｌｉｎＤ的表达、增强 ＰＴＥＮ蛋白表达，从而恢复细胞
增殖与凋亡间的平衡，阻断胃癌的发生和发展。

王彦刚等［１９］实验表明，化浊解毒方（藿香、佩兰、

茵陈、瓜蒌、苦参、山药等）能抑制人胃癌细胞（ＢＧＣ
８２３），诱导癌细胞凋亡，控制胃癌前病变进一步发展。

５　调节细胞因子

ＮＦκＢ广泛存在于真核细胞，参与炎症反应、免疫
应答、调控细胞的增殖与凋亡过程，在肿瘤的发生和发

展过程中起重要作用。中医益气解毒法可抑制 ＮＦκＢ
的活性，促进胃癌细胞的凋亡。曾进浩等［２０］研究发现，

胃痞消（太子参、北黄芪、丹参、白花蛇舌草等）能抑制

ＮＦκＢ信号通路的异常激活，降低核转录因子（ＮＦκＢ）
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ｐ６５蛋白的表达，能在一定程度上抑制异形细胞的侵
袭、迁移、增殖，具有防治胃癌前病变的作用。

６　结语

综上所述，从毒论治、辨证施以解毒，治疗慢性萎

缩性胃炎癌前病变的实验研究取得了满意的进展。研

究结果揭示了解毒治疗慢性萎缩性胃炎癌前病变的疗

效及机制，可促进胃黏膜损伤的修复、调节胃肠激素、

抗自由基损伤、调控癌基因表达及细胞增殖与凋亡等，

从多途径、多靶点发挥治疗作用。然而中医药防治慢

性萎缩性胃炎癌前病变的工作任重而道远，缺乏大样

本、多中心的研究结果。今后，应在中医“治未病”理论

指导下，深入开展中医药防治慢性萎缩性胃炎癌前病

变的基础及临床研究，为中医药防治胃癌前病变发挥

更重要的作用。
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